BS24 Eigene Stdrken
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Ziel: Schulung von Selbstbeobachtung, Forderung positiver Selbst-
instruktionen, Selbstbewertung und angemessener Handlungskompetenzen
Materialien: BS24, Stifte

Durchfiihrung: Es erfolgt eine kurze Einleitung (siehe Arbeitsblatt). Die
Kinder schreiben in das vorgegebene Formular (siehe Vorlage auf CD)
eigene Stdarken (Aufgabenstellung: Was konnt ihr besonders gut? Gibt es
etwas, was ihr besser konnt als andere? Gibt es eine Stdrke von euch, die
andere schon mal gelobt oder bewundert haben?). Im Anschluss werden
diese in der grofen Runde besprochen.

Besprechungsvorschldge:  Wie leicht/schwer war es, Stdrken
aufzuschreiben? Auf welche Stadrken sind die Kinder besonders stolz? Wie
finden die Anderen die Stdrken? Warum kann es wichtig sein, dass man sich
seiner Stdrken bewusst ist?

Hinweise: Kindern mit niedrigem Selbstbewusstsein oder geringen
Kompetenzen fallt es oft schwer, eigene Stdrken zu benennen. Hier hilft
der Hinweis, dass alles, was keine Probleme bereitet oder wofiir ein Kind
keine Unterstiitzung benotigt, bereits Stdrken sein kénnen. Auch konnen
die anderen Kinder befragt werden, ob ihnen ergdnzend Stdrken
aufgefallen sind.

Jingeren Kindern fdllt das Schreiben bisweilen noch schwer. Sie kénnen

alternativ auch Bilder, die die Stdrken charakterisieren, malen.
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Meine Stdrken

Selbstbewusste Kinder kennen ihre Stdrken und wissen, auf welche
Fdhigkeiten sie sich verlassen konnen. Das Wissen um eigene Talente macht
sie stolz und steigert ihr Selbstvertrauen. Und das ist wiederum wichtig,
damit sie eigene Interessen vertreten oder ihre Bediirfnisse und Kritik
angemessen sagen kénnen. Auch dann, wenn sie Arger haben, ist es wichtig,
dass sie wissen, auf welche Eigenschaften sie bauen konnen. Ein Kind, dass
zum Beispiel gelernt hat, sein Anliegen in ruhiger und sachlicher Stimme
vorzutragen, weif: ,Ich kann mich auf meine Fdhigkeit verlassen. Ich kann
ruhig bleiben, in normalem Ton sprechen, Blickkontakt halten und sagen, was
mich stort! Ich bin ein toller Konfliktloser!".

Selbstbewusstsein muss natiirlich oft erst gelibt werden. Und genau das
sollst du jetzt tun!

Schreib mal auf dem Arbeitsblatt auf, welches deine Stdrken sind (das
konnen Spiele sein, bei denen du oft gewinnst, eine Sportart sein, in der du
erfolgreich bist, das kann ein Fach in der Schule sein, das dir leichtfallt;
eine duBerliche Eigenschaft sein, die du an dir magst, eine Eigenart, fiir die

dich andere besonders magen ...).
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Meine Stdrken

Das kann ich gut ... Ich bin ... Besonders stolz bin ich

auf ... Das mag ich an mir ... Andere mdgen an mir ...

Das hast du super gemacht!
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